
CENTRE AERE - FLORENSAC - SEMAINE DU 17 AU 21 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Carottes râpées Salade de coquillettes 
sauce cocktail Soupe de légumes Salade de haricots 

rouges et maïs Potage de vermicelles

PLAT Boulettes au veau 
sauce Napolitaine Quiche au fromage Jambon grillé sauce 

au miel
Sauté de boeuf aux 

olives

Brandade de poisson
ACCOMPAGNEMENT

Spaghetti
Brocolis à la béchamel

Potatoes Semoule 

Haricots verts sautés Carottes au cumin Jardinière de 
légumes

FROMAGE OU 
LAITAGE Fromage à la coupe Emmental Samos Saint Paulin Camembert

DESSERT

Flan caramel Compote de pommes Cookie Salade de fruits Fruit frais

Corbeille de fruits

Plat végétarien



CENTRE AERE - FLORENSAC - SEMAINE DU 24 AU 28 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Chou blanc vinaigrette Salade de pois chiches Taboulé Potage de légumes Feuilleté au fromage

PLAT Fricassée de volaille 
aux petits légumes

Gratin de macaronis

Paupiette à la moutarde Rougail saucisse Blanquette de poisson 
aux petits légumes

ACCOMPAGNEMENT
Semoule Lentilles cuisinées Riz blanc Pommes au four

Purée de carottes Poêlée de légumes

FROMAGE OU 
LAITAGE Camembert Fromage à la coupe Cantadou Bleu Edam

DESSERT

Pâtisserie du chef Fruit de saison Compote poire Liégeois Salade de fruits

Corbeille de fruits

Plat végétarien


